
IUMSP 
Institut universitaire de médecine sociale et préventive, Lausanne 

Environnement construit et 
activité physique: exemple  
du projet Métasanté 

Conférence pour l’association ecoquartier.ch 
6 juin 2016 
 
 

Dr Raphaël Bize, MPH    
Médecin associé, chargé de cours UNIL    
IUMSP-CHUV, Lausanne    



IUMSP 
Institut universitaire de médecine sociale et préventive, Lausanne 

2 

Plan de la présentation 

• Activité physique, santé et environnement 

• Métamorphose: une opportunité à saisir 

• Métasanté: un travail d’équipe interdisciplinaire 

• Le défi de trouver des ancrages concrets 

Déterminants activité physique 
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Les déterminants de l’activité physique 

Top 10  OMS 
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En suisse: 2900 décès prématurés/an 
CHF 2.4 milliards de frais de traitement * 

Effet dose-réponse 

* Office fédéral du sport OFSPO, Office fédéral de la santé publique OFSP, Promotion Santé Suisse, 
bpa – Bureau de prévention des accidents, Suva, Réseau suisse Santé et Activité physique. 
Document: Activité physique et santé. Macolin: OFSPO 2013. 
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 « Sport » = souvent considéré comme inaccessible 
  

 AP d’intensité élevée  moins bonne adhérence 
Manson JE, Greenland P, LaCroix AZ, et al. Walking compared with vigorous exercise for the prevention of cardiovascular events in women. N Engl J Med. 
2002;347:716-25 

Duncan GE, Anton SD, Sydeman SJ, et al. Prescribing exercise at varied levels of intensity and frequency – A randomized trial. Arch Intern Med. 2005;165:2362-9 

Zunft HJF, Friebe D, Seppelt B, et al. Perceived benefits and barriers to physical activity in a nationally representative sample in the European Union. Public Health 
Nutrition. 1999;2:153-60 

Perri MG, Anton SD, Durning PE, et al. Adherence to exercise prescriptions: effects of prescribing moderate versus higher levels of intensity and frequency. Health 
Psychol. 2002;21:452-8 

Pyramide des recommandations 
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Recommandations 

Déterminants  urbanistiques de l’AP 
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Environnement construit et activité physique 
Catégorisation des 

cibles d’intervention 
Résultats attendus 

Pôles attracteurs 

Zones de continuité 

Axes de transit 

↑ activité 
physique 

↑ mobilité 
douce 

Santé 
↓ Maladies liées 
à sédentarité 

↓ Accidents 

↓ Coûts de la 
santé 

↑ Inclusion 
sociale  

↑ Qualité de vie 

Mix ité des usages 

Prox imité 

Densité 

Esthétique 

Connectivité 

Continuité 

Accessibilité 

«Marchabilité»  

«Cyclabilité»  

Sécurité routière 

Sentiment de sécurité 
personnelle 

Préservation de l’environnement 

Augmentation de la sécurité 

Valorisation des transports en commun 

Dynamisation du milieu urbain 

Attractivité touristique 

Déterminants urbanistiques 

Photos Lausanne 
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Proximité - Accessibilité - Mixité des usages - 
Densité des destinations - Esthétique - 
Continuité - Sentiment de sécurité  

Le jeu des sept différences ! 
Lavadinho S, Pini G. Développement durable, mobilité douce et santé en 
milieu urbain. Observatoire universitaire de la ville et du développement 
durable, Université de Lausanne; 2005  

Connectivité 
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Connectivité - Densité des destinations 

Projet  Métamorphose 
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Une démarche au long cours 
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Une démarche au long cours… 

Projet Métasanté 
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Projet Métasanté 

Groupe de travail (ordre alphabétique) 
 

• Reto Auer, PMU  
• Raphaël Bize, Institut Universitaire de Médecine 
Sociale et Préventive 
• Georges-André Carrel, Sports UNI 
•Jacques Cornuz, PMU 
• Sonia Lavadinho, Ecole Polytechnique Fédérale de 
Lausanne 
• Rémy Schmid, PMU 
• Benjamin Demaurex, UNIL   
 
 

Groupe d’experts (ordre alphabétique) 
 

• Louis Boulianne, Communauté d’études pour l’aménagement 
du territoire, EPFL 
• Antonio da Cunha et Maria Alonso, Fac. Géosciences et de 
l’environnement, UNIL 
• Jean Simos, Institut des sciences de l’environnement, 
Université de Genève 
• Dominique Von Der Mühll, Institut de l’urbain et des 
territoires, EPFL 
• Marcos Weil, membre de la direction d’Urbaplan, Genève 

Un nouveau type de collaboration 

3 objectifs 

Bize R., Auer R., Cornuz J., 2015. Métasanté : promouvoir l'activité physique et la santé au sein du 
programme urbanistique lausannois Métamorphose. Urbia : ville, santé et urbanisme 18 pp. 57-69. 
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Promotion de la santé et AP - 3 objectifs 
 

 Faire bouger les gens « sans qu’ils s’en aperçoivent » 
 si l’homme du 21e siècle est devenu sédentaire, ce n’est pas 
dans sa nature, « programmé » qu’il est à devoir se dépenser.  

 
 Permettre à celles et ceux qui souhaitent marcher et 
se promener, de le faire sans obstacles majeurs 
 Y compris pour les personnes avec des capacités physiques 
réduites 

 
 Faciliter la mise à l’agenda de l’activité physique, du 
mouvement, du sport  
 chez celles et ceux qui veulent dépenser de l’énergie, se 
ressourcer, sans devoir se déplacer à l’extérieur de leur ville. 

Etude de cas – bon exemple 
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Des études de cas - bon exemple 

Etude de cas – mauvaisexemple 
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Des études de cas - contre exemple 

Recommandations (1) 



IUMSP 
Institut universitaire de médecine sociale et préventive, Lausanne 

16 

Exemple de recommandations (1) 

Recommandations (2) 
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Exemple de recommandations (2) 

Focus sur les plaines du loup 
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Les plaines-du-loup 

L’intérêt des escaliers 
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L’intérêt des escaliers 

Trouver un langage commun 
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Trouver un langage commun et des articulations 

• Epidémiologie, 
déterminants de la santé 

• Facteurs de risque, 
odds ratio 

• Prévalence, incidence 

• Essais contrôlés 
randomisés 

• Concours d'urbanisme (et ses 
objectifs) 

• Plans directeurs communaux, 
plans directeurs localisés 

• Plans partiels d’affectation, 
plans de quartier, plans localisés 
de quartier, etc. 

• Permis de construire 

Programme du concours de projet 
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Programme du concours de projet 2011 

Atelier de préparation du PPA  
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Détail des encadrés 1 à 8  
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Merci pour votre attention! 

raphael.bize@chuv.ch 
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